
 نرگس لیاقي مطلق 
دبیر علوم  منطقة 2

یادداشــت كــردن و ثبت داده هــا، دریافت ها، 
ایده ها و حتي وقایع روزانه در روش كار بســیاري 
از دانشــمندان دیده مي شــود. مستندســازي و 
یادداشــت برداري همة وقایع، همواره به پیشرفت 
علم كمك كرده اســت. چه بســیار كشــفیاتي 
كــه به طــور تصادفــي رخ داده انــد. از ایــن رو 
یادداشــت برداري، مهم و تمرین و یادگیري آن، 

ارزشمند است.
یكي از روش هاي مرسوم براي یادداشت برداري 
در كلاس، دفتر یادداشــت تعاملي اســت. اولین 
نمونه هاي دفتر یادداشــت تعاملي در حدود سال 
1970 در مدرســه اي در آمریــكا و پس از آن از 
ســال 1992 به طور رســمي در آمــوزش به كار 
گرفته شــد. این دفتر كمي بــا دفترهاي دیگر و 
یادداشت برداري هاي معمول متفاوت است. روش 
تدریس مبتني بر دفتر تعاملي به عنوان یك ابزار 
و راهبرد آموزشــي تأثیرگذار بــر فرایند آموزش 
مي توانــد در ایجــاد انگیزه و هدایــت یادگیري 
دانش آموزان تأثیرگذار باشد. دفتر تعاملي ابزاري 
آموزشي است كه براي دانش آموزان فرصت ثبت 
آنچــه را آموخته اند ،فراهم مي آورد و امكان تهیة 
مطالب آموزشــي با اســتفاده از روشي معنادار و 
قابل تأمل بر مبناي برداشــت هاي خودشــان را 
مهیا مي كند. هــدف از به كارگیري دفتر تعاملي، 
كمك به دانش آموزان برای سازماندهی و تجزیه و 
تحلیل اطلاعاتی است که در کلاس درس از معلم 
دریافت می کنند. این امر با راهبردهاي آموزشي اي 
مانند یادداشــت برداري، تهیة نقشــة مفهومي و 
سازماندهي و دسته بندي اطلاعات در قالب دفتر 
تعاملي محقق مي شود. این شیوة آموزشي مبتني 

بر هوش هاي چندگانه و یادگیري مغزمحور است.
دفتر تعاملي یك دفترچة سیمي )براي سهولت 
تورق( اســت كه صفحات راســت و چپ در آن 
تعریف مي شود. صفحات راست یا ورودي، شامل 
آنچــه معلم به دانش آموزان منتقل مي كند، نظیر 
محتواي آموزشي، جزوة كلاسی درس، یادداشت 
دانش آمــوز از تدریس معلــم و نتیجة بحث هاي 
گروهي است. به طور كلي، همة محتوایي كه براي 
ارزشــیابي پایاني ضرورت دارد، در سمت راست 
دفتر تعاملي درج مي شــود و مرجع دانش آموزان 

است. مسئولیت صفحات 
ســمت چپ )خروجي( 
دفتر بر عهدة دانش آموز 
در  دانش آمــوز  اســت. 
صفحــات ســمت چپ 
از  را  خــود  برداشــت 
درس و محتوایی که در 
ارائه شده،  راست  سمت 
درس،  خلاصة  به صورت 
نقشــة مفهومي، رســم 

شكل و تصویرســازي، جدول، نمودار، طرح هاي 
گرافیكي، نقاشي و... ثبت مي كند. به این ترتیب، 
وســیله اي براي برقرار كردن ارتباط میان دانش 
قبلي دانش آموز با آموخته هــاي جدید و مرور و 
تفكر و تعمیق ادراك فراهم مي شــود. دانش آموز 
آنچــه را مي اندیشــد، به طور معنــاداري در این 
صفحات قرار مي دهد و با معلم، هم كلاســي ها و 

اولیاي خود به اشتراك مي گذارد.
براي آشنایي بیشتر خوانندگان با محتواي دفتر 
تعاملي، نمونه هایي از محتواي درس فیزیك پایة 

دفتـر تعاملي1

برگي از دفتر یادداشت 
مادام كوري

نازیلا نیازي
دبیر فیزیك منطقة 3

11  رشد مدرسة فردا | دورة پانزدهم |  شمارة 1 |  مهــر 1397 |



دهم كه نویسندگان تدریس كرده اند، در شكل 1 
)نمونه اي از صفحة راست( و شكل 2 )نمونه اي از 
صفحة چپ( نشــان داده شده است. همچنین در 
شكل شــمارة 3، هم صفحة راست و هم صفحة 
چپ مبحث »نیروي كشســاني فنــر«، هم زمان 
نشان داده شــده است. مزیت مهم این روش این 
اســت كه با آن، بدفهمي هاي دانش آموزان آشكار 

مي شود و تثبیت یادگیري امكان پذیر مي گردد.

 چطور دفتر یادداشت تعاملي بسازیم؟
طراحي دفتر یادداشــت تعاملي اصول ساده اي 
دارد. براي طراحي آن، ابتدا با قاعدة صفحة راست 
و چپ دفتر آشنا شوید. تصویر 3 راهنماي خوبي 

براي صفحة راست و چپ دفتر است.
صفحه راســت دفتــر، به عنــوان ورودی، همه 
داده هایی است که هنگام درس به دانش آموزان ارائه 
می کنیم و صفحه ســمت چپ به عنوان خروجی، 
بازخورد دانش آموز از یادگیری است. درواقع درگیر 
شدن با درس، خلاقیت و سطوح شناختی بالاتر، در 
صفحة چپ دفتر نمود پیدا می کند. صفحة راست و 
چپ دفتر تعاملي در واقع جریان یادگیري است. آن 
چه دانش آموز در صفحة راست آموخته در صفحة 

چپ بروز پیدا مي كند. 
از دیگر ویژگي هاي دفتر یادداشت تعاملي، داشتن 
فهرســت، شمارة صفحه و ترتیب یكسان صفحات 
براي همة دانش آموزان است؛ یعني، قرار است همه 
دفترشــان را شبیه هم پیش ببرند. دفتر یادداشت 
تعاملي درواقع شبیه كتاب دست نویس دانش آموزان 
است؛ مطالب مهم درس، به زبان و دست خط و هنر 

و خلاقیت خودشان نوشته مي شود.
براي طراحي صفحات دفتر ابتدا باید طرح درس 
و مطالبي را كه مي خواهید در یك جلســه بیان 
كنید، مرور كنید. تقدم و تأخر آن ها را مشــخص 
كنید و در بخش هاي مختلف درس، فضایي براي 
تأمل و یادداشــت كردن بازخورد دانش آموزان در 

نظر بگیرید.
سپس، از تصاویري كه یادآور اتفاق كلاس باشد، 
انواع نمودارها و تصاویر مرتبط با درس، یا طرح هاي 
تاشــو2، پاكت و ســازمان دهنده هاي  سه بعدي، 
بصري3 استفاده كنید. نمونه هایي از انواع مدل ها 

را در تصاویر 1، 2، 4 و 5 مي توانید ببینید.
این كار یــادآوري مطالب را بــراي دانش آموز 
آسان تر مي كند. همچنین مي توانید دفتري شبیه 

شكل 3. راهنماي طراحي 
صفحات دفتر تعاملي  

شكل 1. نمونه اي از 
صفحة سمت راست 
دفتر تعاملي

 شكل 2. نمونه اي از 
صفحة چپ دفتر تعاملي، 
كه در آن پس از تدریس 
مبحث »تبدیل انرژي« 
از دانش آموزان خواسته 
شده است كه انواع انرژي و 
تبدیل هاي آن را به روش 
خودشان تصویرسازي كنند. 
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دفتر بچه ها براي خودتان درســت كنید. این به 
طرح درس هاي شــما نظم خاصــي مي دهد. به 
علاوه، همیشــه مي دانید كه دانش آموزانتان چه 

مطالبي را ثبت كرده اند.
یکی از ابزارهای مهم در فرایند کار کردن با دفتر 
تعاملی، همان طور که در شکل های 1، 2 و 3 دیده 
می شود، علاوه بر زیباسازی و اعطای جلوة بصری 
به کار، به شخصی ســازیِ دفتر، برای دانش آموز و 
لذا دادن حس مالکیت دفتر به او، ســازماندهی و 
نظم بخشی به دفتر و محتوا، کمک شایانی می کند. 
معلــم می تواند بخشــی از زمــان كلاس را به 
فعالیت های سمت چپ دفتر اختصاص دهد یا آن 
را به عنوان بخشي از تكلیف، به خانه موكول كند. 
براي هرچه جذاب تر شــدن تكمیل محتوا براي 
دانش آموز علاوه بر الِمان هاي دوبعدي، مي توان از 

الِمان سه بعدي تاكردني استفاده كرد.
گرافیكــيِ  ســازمان دهنده هايِ  تاكردني هــا، 
سه بعدي تعاملي هستند كه بیش از 30 سال قبل، 
معلمــي به نام دینا زایك4 از آن ها اســتفاده كرد. 
سازمان دهنده هاي گرافیكي دانش آموزان را یاري 
مي كنند كه اطلاعات را به شكل بصري سازمند كنند. 
دانش آموز مي تواند از سازمان دهنده هاي تصویري 
بــراي تبیین مفاهیم یا بیان ایده ها و درك خود از 
مفاهیم با به كارگیري كلمات كمتر اســتفاده كند. 
سازمان دهنده هاي گرافیكي ابزار مؤثري براي بهبود 
نگهداري و یادآوري اطلاعات براي دانش آموزان در 
همة سنین و در هر سطحي هستند. در تاكردني ها 
كه ســازمان دهندة گرافیكي ســه بعدي محسوب 
مي شوند، نیاز به بریدن و چسباندن المان مرتبط در 
دفتر است. آن ها ضمن برخورداري از مزایاي فوق، 
براي دانش آموزان به خصوص كســاني كه در بعد 
هوش حركتي بارزترند، امكان تحرك و دست ورزي 
را نیز فراهم مي كنند؛  آن ها را درگیر مي سازند و با 
تنوع فعالیت مانع خستگي شان مي شوند. شكل 4 

نمونه اي از تاكردني ها را نشان مي دهد.
براي تعمیق یادگیري، در نظر گرفتن صفحاتي 
از دفتر جهــت تأمل و ارتباط، ضــروري به نظر 
مي رسد. این صفحات پلي براي كسب فراشناخت 
و مهارت تفكر محسوب مي شــوند و یادگیري با 

گرفتن خروجي از دانش آموزان تقویت مي گردد.

 دفتر یادداشــت تعاملي چه مزایایي 
دارد؟

وقتي دانش آموزان ملزم باشند كه آنچه را بدان 

مي اندیشــند مكتوب كنند، ناچار به شفاف سازي 
آموخته هایشــان و نظم دهي به آن ها در كاغذ، به 
گونه اي كه مخاطب بفهمد ،خواهند شــد. براي 
انجام دادن كار، به دانش آموزان زمان داده مي شود 
كه روي كلمات كلیدي بحث كنند و نحوة ارتباط 
آن ها با هم و ارتباط محتوا با اهداف درس را بیابند.
دفتر یادداشت تعاملي ابزاري قوي است كه هم 

به معلم كمك مي كند و هم به دانش آموز.
در ایــن روش ،معلــم براي یادداشــت برداري 
دانش آموزان طراحي آموزشــي انجــام می دهد. 
مطالب دفتر شامل نمودارها، طراحي ها و شكل ها، 
انواع ســازمان دهنده هاي بصري و حتي عناصر یا 
بخش هاي سه بعدي است كه همه كمك مي كنند 
تا مطالب براي دانش آموزان قابل فهم شود و آن ها 
توانایي مقایســه و ارتباط دادن بین مطالب را به 

دست آورند.
این روش به دانش آمــوزان كمك مي كند تا به 
یادگیرندگاني فعال و مشتاق تبدیل شوند؛ مطالب 
را به طور هدفمند یادداشت كنند و نتیجه گیري ها 
و دریافت هاي خودشان را بنویسند. آن ها در این 
روش یاد مي گیرند كه چگونه به آموخته هایشان 
نظم بدهند و از آنجا كه مطالب را از زبان خودشان 
مي نویسند، مطالب علمي از آنِ خودشان مي شود 
و بــا هنر و خلاقیت خود یادگیري را شــخصي و 

منحصربه فرد مي كنند.
دفتر تعاملي دانش آموزان را تشــویق مي كند كه 

دفتر تعاملي 
ابزاري آموزشي 

است كه براي 
دانش آموزان 

فرصت ثبت آنچه 
را آموخته اند 

فراهم مي آورد 
و امكان تهیة 

مطالب آموزشي با 
استفاده از روشي 

معنادار و قابل 
تأمل بر مبناي 

برداشت هاي 
خودشان را مهیا 

مي كند

شكل 4.
نمونة تاكردني

13  رشد مدرسة فردا | دورة پانزدهم |  شمارة 1 |  مهــر 1397 |



دفتر یادداشت 
تعاملي شبیه 
كتاب دست نویس 
دانش آموزان 
است؛ مطالب مهم 
درس، به زبان و 
دست خط و هنر و 
خلاقیت خودشان 
نوشته مي شود

هنگام فكر كردن بنویسند و آن ها را به یادگیرندگاني 
فعال تبدیل مي كند. براي مثال در درس فیزیك، 
لازم است معلم اطمینان یابد كه دانش آموز، كلمه 
یا عبارت علمي را در زمینة عنوان یا مفهوم علمي 
خود دریافته باشد نه براساس شناخت قبلي خود از 
این كلمه. با استفاده از دفتر تعاملي كه دانش آموز 
دریافت هاي خود را در آن مي نویسد ، امكان اصلاح 

این بدفهمي ها فراهم مي شود.

 چالش هاي استفاده از دفتر یادداشت 
تعاملي

دفتر یادداشت تعاملی، در کنار تمام مزایایی که 
دارد، ممکن است معلم را با چالش هایی نیز مواجه 
کند. از جمله اینکه طراحي هدفمند دفتر یادداشت 
تعاملي كاري زمان بر است و معلم باید زمان زیادي 
را به طراحي آن اختصاص دهد. به علاوه، اجراي آن 
در كلاس به زمــان زیادي ـ بیش از زمان معمول 

تدریس ـ نیاز دارد.
مشكل دیگري كه ممكن است در استفاده از دفتر 
تعاملي با آن مواجه شــویم، مقاومت دانش آموزان 
اســت. بچه ها معمولًا به محتواهــاي آماده عادت 
كرده اند. به علاوه، عادت به نوشــتن در میان آن ها 
چنــدان وجود ندارد و این ها، در ابتداي كار ممكن 

است در استفاده از دفتر تعاملي مانع ایجاد كنند.
البته باید توجه داشت كه جا افتادن این رویه در 
كلاس، زمان بر است؛ چرا كه براي دانش آموزاني كه 

اغلب با روش ارائة محتوا از سوي معلم مأنوس اند، 
برقراري ارتباط ذهني با آموخته هایشان و نوشتن 
یا تصویرسازي آن ها در ابتداي كار نسبتاً مشكل 
اســت. اما به تدریج، ســاده تر و روان تر مي شود. 
به مرور، كســب فراشناخت و مهارت تفكر میسر 
مي گردد و نتایج براي معلم و دانش آموز مشهود و 

رضایت بخش خواهد شد.

 نمونه هایــي از بازخــورد معلمان و 
دانش آموزان در استفاده از دفتر تعاملي

بازخورد معلمان
معلم ریاضي:

بچه ها مي گفتند: مي دونم واسه چي و باید كجا 
رو بخونیــم. چیزي هم كه خودمــون خیلي یاد 

گرفتیم، جمع بندي بود.
قبــل از ایــن، بچه هــا یــاد مي گرفتنــد ولي 
نمي فهمیدنــد دارند یاد مي گیرنــد؛ انگار به طور 
نامحسوس چیزهایي مي فهمیدند ولي بعد از دورة 
دفتر تعاملي، ما تــوي كاربرگ هایمان هم، كادر 
جمع بندي گذاشتیم و به نظرم نتایج ذهني بچه ها 

خیلي منسجم تر شد.
معلم هندسه:

اول كار از یك طرف مي ترسیدم كه این تكنیك 
خیلي وقت بگیرد. از طرفي هم به نظرم بامزه بود 

و دلم مي خواست امتحانش كنم.
برگه هاي فصل اول هندســه را آماده كردم. اما 
حــالا یك نگراني به نگراني قبلي ام، اضافه شــده 
بــود و آن، اتلاف وقت بود . اینكه آیا قســمتي از 
چالش هایــي كه به طــور معمــول در طراحي ها 
مي گنجاندم، كم شــده بود. حس مي كردم مدل 
طراحي ناخــودآگاه به بچه ها ســر نخ مي دهد و 

خیلي هم با طراحي مسئله محور جور نیست.
طرح هــا را  كم برش تر كــردم كه وقت كمتري 

بگیرد و آن ها را مرتب چیدم.
در طــول درس، این موضوع برایم خیلي جالب 
بود كه انــگار براي بعضي بچه ها اصلًا این فرصت 
لازم بوده اســت تا هم دستشان كار كند و هم در 
فرصت بین حل مســئله ها یك كم موقع بریدن 
حــرف بزنند و بخندند و خب همین به من كمي 

آرامش مي داد كه انتخابمان بد نبوده است.
اما اتفاق جالب تر وقتي برایم افتاد كه داشــتم 
فصل بعــدي را طراحي مي كردم. قــرار نبود كه 
قالبــش دفتــر تعاملي باشــد و قرار بود شــبیه 
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كاربرگ هاي قبلي طراحي شود اما دوست داشتم 
در هر كاربرگ جایي بگــذارم براي اینكه بچه ها 
بنویســند كه چه نكته اي به نظرشــان مهم بوده 
اســت، چه چیزي را نفهمیده اند، كدام قســمت 

جالب تر بوده، چه نتیجه اي گرفته اند و... .
حس خیلــي خوبي بود؛ انگار تجربة فصل قبل، 
مرا نســبت به اهمیــت بازاندیشــي بچه ها روي 
یادگیري حســاس تر كرده بود. انگار اثربخشــي 
آن را دیده بودم و دلــم نمي آمد در فصل جدید 

نادیده اش بگیرم.
معلم فیزیك:

دفترچــة تعاملــي براي مــن یــادآور چهرة 
دانش آموزاني است كه تا 4 ماه بعد از اینكه دیگر 
از آن استفاده نكردیم، سراغ مي گرفتند كه خانم، 

دیگه سراغ دفترمون نمي ریم؟
من یك ترم توانستم از دفترچه تعاملي استفاده 
كنم؛ زیرا از جایي به بعد نرســیدم كاربرگ هاي 
مناسب طراحي كنم. مدیر مدرسه نیز معتقد بود 
با اینكه بچه ها این دفتر را دوست دارند ولي وقت 

كلاس را زیاد مي گیرد.
بازخورد دانش آموزان:

آنچه در ادامه مي آید نظرات دانش آموزان در دو 
كلاس ریاضي متوســطة 1 و فیزیك متوسطة 2 
است كه از دفتر تعاملي در بخشي از كلاس یا همة 

سال استفاده کرده اند.
متوسطة 2

 مطالب سازمان یابي شده اند و فهم و درك آن ها 
راحت تر شده است.

 لازم نیســت ســر كلاس تمام وقتمــان را به 
یادداشــت برداري بگذرانیم و مي توانیم با توجه و 

تمركز بیشتر گوش بدهیم.
 باعث طبقه بندي مطالب مي شــود و جذابیت 
آن را بیشتر مي كند؛ پس علاقه به درس خواندن 
باعث جذابیت تكالیف هم مي شود. همچنین براي 

امتحان مي تواند خوب باشد.
 تصاویــر كامــل در ذهنم مي مانــد و وقتي به 
دنبال نكته ها مي گردم، خیلي سریع آن ها را پیدا 

مي كنم.
 باعث شــده اســت كه با برنامــه اي منظم و با 
روندي منطقي همه چیز را یاد بگیرم و موقع مرور 

هم این سیر حفظ شود.
 انگار تمام اتفاقاتي كه در كلاس افتاده است، با 
دیدن هر صفحه تكرار مي شود. جذابیت بیشتري 

هم پیدا كرده است.
 1. مطالب را بهتر یاد مي گیرم؛ 2. راحت تر آن ها را 
به ذهن مي سپارم؛ 3. براي پاسخ دادن به سؤال هاي 
مفهومي، از ایده هاي خودم بیشتر استفاده مي كنم.

متوسطه 1
 سر امتحان مي توانم با ورق زدن دفترم همه چیز 
را دوره كنم. خیلي خوب است. فرقش با كاربرگ 
این اســت كه شــكل هایش متفاوت است و یادم 

مي آید كه چه بوده  است.
 براي هندسه خیلي خوب بود؛ چون شكل هاي 
هندســي و تبدیل هــاي هندســي داشــتیم و 
شــكل هایي كه توي دفتر مي چسباندیم، خیلي 

برایم جذاب بود و به یادگیري ام كمك مي كرد. 
 اینكه عجله نداشــتیم و هركس كار خودش را 

مي كرد، خیلي خوب بود.
 قبلًا دفترم خالي بود؛ چون نمي دانســتم چي 
بنویســم و معلم هم جزوه نمي گفــت ولي الان 

مي دانم توي هر صفحه چي بنویسم.
 دفترم خیلي خوشگل شده!

 پي نوشت ها
1. interactive notebook
2. foldable
3. Graphic organizer
4. Dinah Zike

فراینـد 
یادگیري 
ـ یاددهي 
عمیق تـر 
در نتیجه 
حـــس 
بهتـر از 
یادگیري

 امكان مقایسه و ارتباط برقرار كردن بین داده ها 

 علاقة بیشتر به یادگیري

 سازمان یافتن داده

 یادآوري راحت تر مطالب

 خلاقیت بیشتر

سازمان یافته تر شدن مطالب و تصویري شدن آن ها به صورت نمودار و...

علاقمند كردن بیشتر دانش آموزان

مشاركت بیشتر دانش آموزان

خلاقیت و هنر بیشتر

دفتر یادداشت 
تعاملــــی 
به عنوان ابزار 
دانش آمــوز 
کمک می کند 
بــــــــه :

دفتر یادداشت 
تعاملــــی  
به عنوان ابزار 
معلــــــم
كمك مي كند 
بــــــــه :

دفتر تعاملي 
دانش آموزان را 

تشویق مي كند كه 
هنگام فكر كردن 
بنویسند و آن ها 

را به یادگیرندگاني 
فعال تبدیل 

مي كند.
با استفاده از 
دفتر تعاملي 

كه دانش آموز 
دریافت هاي خود 

را در آن مي نویسد  
امكان اصلاح 

بدفهمي ها فراهم 
مي شود
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